ZS a MS Dolni Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 05.01.2026 do: 09.01.2026

05.01.2026 - pondéli:
Rannisvatina chléb s ramou a dzemem, kakao, jablko (1a1b 6 7 12)
Obéd -Polévka zeleninova s pohankou (1a9)
-Hiavnijidio 1. bramborovy knedlik plnény Spenatem, cibulka (1a 37 12)
Napojobéd jahodovy napoj ()
Odpoledni svatina  rohlik s tunakovou pomaz., bylinkovy ¢aj, okurka (1a1b 46 7)

06.01.2026 - utery:
Rannisvatina chléb s tvarohovou pomaz., bikava, paprika (1a1b 6 7)
Obéd -Polévka kvétakova (1a 3)
-Hiavnijidio 1. kuFeci kostky na paprice, téstoviny (1a 3 7)
Napojobéd neslazena malinova essence ()
Odpoledni svatina kornrohlik s mrkvovou pomaz., citronovy ¢aj, jablko (1a 1b 1c 6 7 11)

07.01.2026 - stieda:
Rannisvatina veka s vajeénou pomaz., mléko, okurka (1a1b 3 67)
Obéd -Polévka zeleninova s téstovinovou ryzi (1a 3 9)
-Hiavnijidio 1. bulgur s rybou a zeleninou, ¢ervena fepa (1a47 12)
Népoj obéd pomerang, linie ()
Odpoledni svatina  toastovy tmavy chléb s platkovym syrem, medunkovy ¢aj, banan (1a1b 6 7 11)

08.01.2026 - ctvrtek:
Ranni svacina houska se zeleninovou pomaz., caro, hruska (1a1b 6 7)
Obéd -Polévka luSténinova (1a)
-Hiavni jidlo 1. vepFova plec na kminé, ryze (1a7 12)
Napojobéd ochucena zakysana smetana / ZS /, fruit garden (7 12)
Odpoledni svatina zakysana smetana s ¢okoladovymi cerealiemi, hruskovy ¢aj, kiwi (1c 7 12)

09.01.2026 - patek:
Ranni svagina ryzovo-dynova kase, ovocny €aj, mandarinka (1c 7)
Obéd -Polévka rajcatova s drobenim (1a 3 12)
- Hiawni jidlo 1. masovo-celerovy karbanatek, bramborova kase, mrkvovy salat (1a37 9 12)
Napojobéd malinovy €aj, voda s citronem ()
Odpoledni svatina  rohlik s pomaz. z taveného syra, mléko, paprika (1a 1b 6 7)

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Svacéiny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



