ZS a MS Dolni Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 10.11.2025 do: 14.11.2025
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10.11.2025 - pondéli: ) x K ’?’/
Ranni svatina celozrnna bageta s tunakovou pomaz., kakao, jablko (1a 1b 1cg 7 11)}‘
Obéd -Polévka zeleninova s kroupami (1c 9) |
-Hiawnijidlo 1. buchti€ky s vanilkvym krémem, mrkev (1a 37) : "\ ‘
Napoj obéd neslazeny ovocny €aj, voda s citronem () ¥
Odpoledni svatina chléb s masovou pomaz., viSnovy ¢aj, okurka (1a1b 6 7)

11.11.2025 - Gtery:
Ranni svacina Zitny oSatkovy chléb s maslem a vaji¢kem, bikava, paprika (1a1b 3 6 7)
Obé&d -Polévka Zzeleninovy vyvar s jatrovou ryzi (1a 3 9)
- Hiavni jidio 1. kruati kostky v mrkvi, brambory (7)
Napoj obéd jablko, ovocny napoj ()
Odpoledni svatina celozrnny chlebi¢ek s tvarohovou pomaz., medunkovy €aj, rajce (1a1b 1c 67 11)

12.11.2025 - stfeda:
Ranni svatina veka s pomaz. z ¢ervené repy, caro, hruska (1a1b 67 12)
Obéd -Polévka jahlovo-pohankova se zeleninou (9)
-Hiawni jidlo 1. sekana svickova, houskovy knedlik (1a3 7 9)
Napoj obéd malinovy €aj, neslazena ovocna essence ()
Odpoledni svatina slune€énicovy chléb s platkovym syrem, pomerancéovy ¢aj, kedlubna (1a1b 6 7)

13.11.2025 - &tvrtek:
Ranni svagina rohlik s maslem a Sunkou, lipovy ¢aj, mandarinka (1a1b 6 7)
Obéd -Polévka drozd’ova s ovesnymi viockami a zeleninou (1d 3 7 9)
-Hiawni jidio 1. veganské Spagety , banan NOVINKA (1a 37 12)
Napoj obéd §vestkovy ¢aj ()
Odpoledni svacina celozrnné pec€ivo s pomaz. ze zeleného hrasku, linie, pomerané¢ (1a1b 1c 6 7)

14.11.2025 - patek:
Ranni svacina houska s celerovou pomaz., granko, paprika (1a1b 6 7 9)
Obé&d -Polévka luSténinova ()
-Hiawnijidlo 1. rybi karbanatek, Stouchané brambory, zeleninova obloha NOVINKA (1a347)
Napoj obéd fruit garden ()
Odpoledni svatina cerealni medové krouzky v mléce, ovocny ¢aj, jablko (1c 7 12)

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Svaéiny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



