ZS a MS Dolni Lanov

06.05.2024 - po

Jidelni listek

na obdobi od: 06.05.2024 do: 10.05.2024

ndéli: ¥

Ranni svacina
Obéd - Polévka
- Hlavni jidlo 1.
Napoj obéd

Odpoledni svagina

chléb se Spenatovou pomaz., bikava, ovocny ¢aj, paprika
zeleninovy vyvar s abecedou (1a39)

rybi bulgureto, ¢ervena repa, jablko (1a1c 47 12)
linie ()

houska s mrkvovou pomaz., mléko, hruska (1a1b 6 7)

07.05.2024 - utery:

Ranni svacina
Obéd - Polévka
- Hlavni jidlo 1.
Napoj obéd

Odpoledni svagina

podmaslovy chiléb s vajickem, kakao, bylinkovy €aj, rajéce (1a1b 3 6 7)
lusténinova (1a)

kureci nudli€ky v syrové omacce, téstoviny (1a37)

musli ty€inka, dzus (1c 1d 12)

rohlik s ovocnou pénou, matovy ¢aj, jablko (1a 1b 12)

08.05.2024 - stieda:

Ranni svacina
Obéd - Polévka
- Hlavni jidlo 1.
Napoj obéd
Odpoledni svagina

09.05.2024 - ¢t

()
Statni svatek ()
()
()
()

vrtek:

Ranni svacina
Obéd - Polévka
- Hlavni jidlo 1.
Napoj obéd

Odpoledni svagina

osatkovy chléb s ramou a platkovym syrem, mléko, mandarinka (1a 1b 6 7)
zeleninovy vyvar s kapanim (1a 39)
krati maso, kuskus se zeleninou, mrkvovy salat s jablkem (1a7)

ovocny napoj, voda s matou ()
pecivo s ochucenym pomaz. maslem, citronovy ¢aj, paprika (1a1b 6 7)

10.05.2024 - patek:

Ranni svacina
Obéd -Polévka
- Hlavni jidlo 1.
Napoj obéd

Odpoledni svagina

kornrohlik s celerovou pomaz., mléko, jahodovy €aj, hroznové vino (1la1v1c679)
pérkova (1a 3)
obalovany kvétak, brambory, smetanovy dip, zeleninova obloha (1a 37 12)

dzus, voda s citronem ()
veka s tvarohovou pomaz., kakao, pomerané¢ (1a1b 6 7)

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Svaéiny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

4 RYBY a vyrobky z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy&$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

10 HORGICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wyr. z nich
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



