ZS a MS Dolni Lanov

Jidelni listek

na obdobi od: 19.02.2024 do: 23.02.2024

19.02.2024 - pondéli:
Ranni svacina krkonossky chléb s kapiovou pomaz., mandarinka, kakao, o
Obé&d -Polévka rybi s krutonky (1a 1b 4 9)
- Hiavni jidio 1. vepFoveé vypecky, knedlik, dusené zeli (1a 37 12)
Napoj obéd linie ()
Odpoledni svatina rohlik se syrovou pomaz., hruska, mléko (1a1b 6 7)

©

20.02.2024 - utery:
Ranni svatina Krupicova kase s posypem, banan, jahodovy ¢aj (1a7)
Ob&d -Polévka kvétakova (1a 3)
- Hiavni jidio 1. krdti prsa na mrkvi¢ce, brambory (1a7)
Napoj obéd dzus ()
Odpoledni svatina houska s budapest'skou pomaz., okurka, caro (1a1b 67 12)

21.02.2024 - stieda:
Ranni svacina zapecené toasty se syrem, paprika, bikava, citronovy ¢aj (1a1b 6 7)
Obé&d -Polévka hovézi vyvar s nudlemi (1a 3 9)
- Hiavni jidio 1. Cufty v rajské omacce, kolinka (1a 3 7 12)
Népoj obéd ovochny napoj ()
Odpoledni svatina podmaslovy chléb s maslem a redkvickou, mléko (1a 1b 6 7)

22.02.2024 - é&tvrtek:
Ranni svacina rohlik s luéinou, rajée, malcao, pomerancovy ¢aj (1a1b 6 7)
Obé&d -Polévka bramborova (1a9)
-Hiawnijidlo 1. hrachova kase, uzena pec¢ené na cibulce, ¢ervena repa (1a7 12)
Napoj obéd matovy ¢aj ()
Odpoledni svatina korn§pic s medovym maslem, hroznové vino, mléko (1a1b 1c 67 11 12)

23.02.2024 - patek:
Ranni svatina bageta s maslem a Sunkou, kedlubna, kakao, bylinkovy ¢aj (1a1b1c 6 7 11)
Obé&d -Polévka slepi¢i s kapanim (1a 39)
- Hlavnijidio 1. KuFeci prsa se syrovou omackou, gnocchi (1a 37 12)
Napoj obéd linie ()
Odpoledni svatina kukuFi€éné lupinky v mléce, jablko, lipovy ¢aj (1c 7)

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Svacéiny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



