ZS a MS Dolni Lanov

24.04.2023 - pondéli:

Jidelni listek

na obdobi od: 24.04.2023 do: 28.04.2023

Ranni svacina: 1a,1b, 6, 7,12, chléb s maslem a dzemem, kakao, hruska’
Obéd - polévka: 7, brokolicova

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 4, 7,12, rybi porce, brambory, dip ze zakysané s

Napoj ev. zakusek linie ¥
Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, houska s maslem a platkovym syrem, bylink
25.04.2023 - utery:

Ranni svacina: 1a,1b, 3, 6, 7, chléb s drozdovou pomaz., malcao, paprika
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, zeleninova s jatrovymi knedli€ky

Hl.jidlo 1.: 1a, 3,12, hovézi po znojemsku, téstoviny

Napoj ev. zakusek dzus

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7, veka s tvarohem a pazitkou, jahodovy ¢aj
26.04.2023 - stieda:

Ranni svacina: 1a,1b,1c, 4, 6, 7,11, kornbageta, rybi pomaz., citronovy ¢aj, okurka
Obéd - polévka:  1a, gulasova

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 6, 7, domaci bramboracky, zeleninova obloha, ovoce
Napoj ev. zakusek bila kava

Odpoledni svagina: 1a, 7,12, ovocny jogurt, rohlik, matovy €aj, mandarina
27.04.2023 - ctvrtek:

Ranni svaéina: 1a,1b, 6, 7, rohlik s mrkvovou pomaz. ovocny ¢aj, rajce
Obéd - polévka:  1a, 3, 7, 9, dribkova s abecedou

Hljidlo 1.: 1a, 3, 7,12, segedinsky gulas, houskovy knedlik

Napoj ev. zakusek ovocny Napoj

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, houska s tavenym syrem, mléko, kedlubna
28.04.2023 - patek:

Ranni svagina: 1a,1b, 6, 7, veka se Sunkovou pénou, bylinkovy ¢aj, jablko
Obéd - polévka:  1a, 9, fazolova

Hl jidlo 1.: 1a, 7,12, kufeci nudli¢ky v le€u, ryze

Napoj ev. zakusek dzus

Odpoledni svacina: 1a,1b, 3, 6, 7, chléb s maslem a vajickem, viSnovy ¢aj

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Svaéiny pouze pro déti v MS...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

9 CELER a vyrobky z ngj

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy&$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'.

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

10 HORGICE a vyrobky z ni
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Zména jidelniho listku vyhrazena...




