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Uvod

Skolni druZina je ziizena podle zakona &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a fidi se podle vyhlasky
MSMT ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou ¢innost mimo vyu¢ovani. Cinnosti
probihaji formou pravidelnych nebo pfilezitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpocinkové,
rekreaéni a zajmové ¢innosti. Skolni druZina umoZiiuje zakim p¥ipravu na vyucovani.

Prace Skolni druZiny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci &innosti a ¥idi
se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného Casu.

Zaci jsou v jednom odd¢leni Skolni druziny a pocet pfitomnych zakl se béhem dne
méni, odchéazeji do zdjmovych krouzkl nebo domi. Tato mobilita je zohlediiovéna na zacatku
Skolniho roku pfi sestavovani provozu druziny.

Provoz druziny V pracovni den: ranni druzina od 6:45 do 7:45, odpoledni druzina od 11.35 do
16 hodin. V dob¢ vedlejsich prazdnin je druzina oteviena podle potieby rodi¢t, nebo kdyz
jsou organizovany riizné akce.

Vek zakii: 6 —12 let (1. — 5. ro¢nik)
Kapacita druziny : 30 zaka
Vychovatelka : Anita Blazejova

Reditelka zdkladni $koly : Mgr. Lucie Konikova

Kontakty:

Telefon 499 522 212

E-mail: zs.d.lanov@atlas.cz
Webové stranky: zsmsdolnilanov.cz

Vyvchovné vzdélavaci program zpracovala vychovatelka Miroslava Kiizkova
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Platnost dokumentu: od 1. zafi 2007

Informace o druziné

SD zabezpeduje zaktim naplii volného ¢asu v dobé mezi vyutovanim, odpoledne pied
odchodem domii nebo do jinych zajmovych aktivit. Probihd pii c¢innostech spojenych
s odpocinkem, rekreaci, zdyjmovou ¢innosti, zabavou.

Zajmové rozvrzeni a uspoiadani &innosti SD se idi pozadavky psychohygieny. Usiluji
0 to, aby byl podporovan zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj ditéte. Piisobim na zaky
v dobé zvysené unavy z vyucovani. V této dob¢ se projevuje zvysSend potieba pohybu jako
kompenzace dlouhého sezeni pti vyuCovani. Témto pozadavkiim se snazim pfizplisobit rezim
dne v druziné.

Pro kazdodenni ¢innost vyuzivame mistnost Skolni druziny, ktera je Clenita (umoznuje
zédkim soukromi pii hrdch ve skupinach). Celda mistnost je pokryta kobercem, proto je
vyuzivana hlavné ke hie se stavebnicemi, odpo¢inkovym ¢innostem apod.. pro zajmové a
rukodé€lné ¢innosti je jinda mensi mistnost vybaveny novymi stolky a zidlickami. Hygienické
zazemi je na stejném podlazi jako Skolni druzina.

Pro zdjmové cCinnosti se snazim vyuzit i jiné vhodné prostory v budové Skoly:
télocvicna, jidelna a chodba.

Pro herni ¢innosti si Zaci mohou vybirat stavebnice, hracky, stolni hry apod.. vse je
umisténo tak, aby si je Zaci mohli brat a ukladat samostatné a vyznali se v jejich uloZeni.

Pro aktivity venku si mohou Zéaci vybrat sportovni nacini — rGzné druhy mica,
Svihadla, skdkaci gumy, kolobézky, badminton, liny tenis, koc¢arky, pomucky na tvofivé hry
s piskem a dali. Tyto pomiicky jsou ulozeny vV nové vybudovaném domku na zahradé MS.

Pro rozvoj ¢tenarskych dovednosti a péstovani ¢tenafskych navykl jsou ve Skolni
druziné knihy pro déti rizného Zanru, ¢asopisy, brozury. Ve Skole je zaroveinl knihovna, kde si
7aci mohou puijéovat knihy a Cist si je ve druzing. Zaci radi vyuZzivaji rtizné hry k rozvoji
slovni zasoby, skladani slov a vét, pexeso, kvarteta apod..

Skolni druZina je vybavena televizorem a DVD. CD piehrava¢ si miizeme pujéit ze
t¥idy. Zaci mohou pracovat i na poéita¢i, maji moznost vyuzivat i internetu. Po¢itag je hlavné
vyuzivan k didaktickym hram rozvijejici pohotovost, predstavivost, ziskavaji poznatky 0
dalsim wvyuziti pocitace napf. ke kresleni, psani, hleddni informaci a hrani nauc¢nych
interaktivnich her.

Pro ptipravnou praci a uloZeni materidlu je vyuzivan kabinet vybaveny policemi a
skiinémi.

Odév a obuv maji zaci uloZené v Satné€ v pfizemi. Aktovky maji v ptizemi na chodbé u
Satny.

Satna se zamyka.

V okoli druZiny vyuzivame se zaky krasné ptirodni prostiedi, které je zdrojem poznani
i moznosti k rekreaénim cinnostem a vychazkam. K rozvoji pohybovych dovednosti a
schopnosti jsou vyuzivany dopravni hiisté za Skolou, viceti¢elové sportovni hiisteé a piskovisteé
(doskocisteé). Na Skolni zahrad€ je lanova pyramidova prolézacka,houpaci hnizdo a déle
prolézaci sestava se skluzavkami a houpackami.
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Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
nadanych zakl

Organizace SD i prostiedi SD umoziuje integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Pfi vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami spolupracuji Gzce s
ucitelkami. Jsem seznamena se zavéry odbornych vysetfeni zaka v PPP a nésledné stanovim
vhodnou formu integrace a formu prace ve SD. Samoziejmosti je spoluprace s rodiéi. U déti
se zdravotnim znevyhodnénim je zohlediiovano pfimétfené zatizeni v ptipadé pohybovych
aktivit, vychazek. Ttidni ucitelky a zdkonni zastupci informuji vychovatelku o vSech zménéach
zdravotniho stavu ditéte. V piipadé potieby mohou byt détem poskytnuty pomicky nezbytné
pro naplitovani vychovné vzdélavaciho programu SD. Zvlastni pé&e je témto détem vénovana
1 pii piipravé na vyucovani. U déti mimotadné nadanych se jedna hlavné o moznost volby
vhodnych forem prace, dostatek podnétl k rozvijeni jejich naddni - (pouzivani pocitace,
internet, encyklopedie) a zaclenénim do kolektivu starSich déti.

Psychosocialni podminky

Snazim se vytvaret takové prostfedi, aby se déti citily spokojené, bezpe¢ném jisté.
Kazdé dit¢ ma stejna prava, moznosti, povinnosti. Nabidka alternativnich aktivit je
dobrovolna. Do planovani, realizace i hodnoceni Cinnosti jsou Zaci aktivné zapojovani.
Snazim se, aby kazdy zak mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti, byt tak v nékterych
Z nabizenych &in. usp&sny. Zaci nejsou pietéZovani, dostavaji srozumitelné pokyny. P¥i praci
V nich rozvijim citlivost pro vzajemnou pomoc a toleranci, podporu ve vztahu k ostatnim,
ohleduplnost, zdvofilost, solidaritu. Podporuji ditvéru Zaka v sebe sama, ptevazuje pozitivni
hodnoceni.

Co je mozné¢ zlepSit v ramci bezpecnosti a zdravi zaka

- napozemku Skoly a v jejim okoli by se nemély vyskytovat alergizujici, ptipadné jedovaté
rostliny

- sledovat prasnost

- hlidat pretapéni mistnosti, suchy vzduch

- vcas upozoriovat rodi¢e na zdravotni zmény zaka (pfiznaky mozného onemocnéni)

- zéky nevystavovat nadmérné zatézi pocitact

- piskovisté chranit folii

- pedagog je zaktim piikladem

Rezim dne

Je stanoveny s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspofadani dava
moznost pruzné reagovat na individudlni potieby aktivity 1 odpocinku u jednotlivych zaka.
Také umoziuje organizaci ¢innosti v prubéhu dne pruzné ptizplsobit potiebam a aktualni
situaci, reaguje 1 na neplanované situace v druzin€. Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je
vyvazeny.
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Z4ci jsou podnécovani k vlastni aktivitd. Tyto aktivity probihaji formou individualni,
skupinové nebo frontdlni ¢innosti. Vyuzivaji 1 zptisob prace ve dvojicich.

Pobyvame co nejdelsi Cas venku. Organizuji delsi vychazky do pfirody. Na
vychazkach davam zaklim volnost, v itvarech chodime pouze v nutnych ptipadech (silnice).

Po vyudovani dochézi k velkému poklesu vykonnosti. Zaci vyuZivaji spise spontanni
individudlni ¢i skupinové aktivity. Doba a zplsob odpocinku se fidi potfebami zakt. Po
odpoéinku navazuji zajmové Ginnosti rizného zaméfeni. Cinnosti zaméfené na pohybovou
rekreaci se snazim provadét venku nebo v télocviéné. Pokud zaci maji delsi dobu vyucovani
nebo odpoledni vyucovani, zatazuji toho dne pouze Cinnosti odpocinkové a rekreacni, nebo
¢innosti, které 1ze provadét mimo budovu skoly.

Denni skladba ¢innosti

-po ukonceni vyucovani — hygiena, obéd

-odpocinkové ¢innosti - jsou top klidové aktivity spontannich ¢i nabizenych ¢innosti na

odstranéni unavy a regeneraci dusevnich a fyzickych sil; Zaci sami voli k témto ¢innostem

optimalni polohu

-zajmové ¢innosti - umozinuji Zaklim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti;
dominujici je vlastni aktivita zaki, kterd jim piindSi radost a uspokojeni; Cinnosti

probihaji ve skupinach ¢i individudlné, organizované ¢i spontanné

-rekreacni ¢innost — slouzi k regeneraci sil; zafazuji do nich naro¢né&jsi pohybové, sportovni,

turistické nebo manualni prvky

-svaina —pitny rezim je zajiStény

pobyt zdkd v druzin€ provdzi fada reZimovych momentdi — pfechody, pievlékani,
sebeobsluzné Cinnosti. Snazim se, aby probihaly s co nejmensim usilim, bez strest a zaci je
vykonavali automaticky.

Ptiprava na vyuCovani

Z4ci se mohou piipravovat na vyuéovani jakoukoliv &innosti, které procviéuje ziskané
poznatky ze $koly. Zak se tim uéi pouzivat ziskané dovednosti v kazdodenni &innosti, napf.
pii spontannich aktivitach, pti zdyjmovych ¢innostech apod..

Vypracovani domadcich ukoll je mozné zaradit do denniho programu pouze se
souhlasem rodi¢i a nejdiive v dobg, kdy je ve SD méné déti.

Personalni obsazeni

Na nasi Skole je pouze jedno oddéleni druziny. Spliuji pozadavky na predepsanou odbornou
zpusobilost. Mdm z4jem o svlij odborny rist, soustavné se dale vzdélavam.

Denni podstatou mé pedagogické prace je tvofiva improvizace, pruzné a citlivé
reagovani na okamzitou situaci, vnimam celou osobnost Zdka a snazim se je ziskavat ke
spolupraci. Pfeddvdm nové poznatky a snazim se vést zaky k citovému prozivani
bezprostiednich vztahl k okoli. Usiluji, aby vysledkem byla pohoda a prozitek zakt, jejich
zaujeti pro ¢innost, radostné proziti pobytu v druzin€.
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Piijimani zaka

Z&ky piihlasuji do druZiny rodi¢e. P¥i nastupu zaka do druZiny vyplni rodie zapisni

listek, na kterém uvede dilezité informace o zakovi, rozsah dochdzky a zptisob odchodu zéka
Z druziny. Do skolni druziny mtze byt zak ptihlasen béhem celého Skolniho roku. Zak muze
ukonc¢it dochazku v priibéhu roku po predlozeni pisemné zadosti rodica.

Mozna rizika, ktera ovliviiuji a narusuji vychovné vzdélavaci Cinnost:

tasova rozdilnost pii nastupu zaki do SD po vyucovani
vice ro¢nikl v oddé€leni

krouzky z4jmové ¢innosti

stfidani pfitomnosti zaka

odchody zakti domti a osobni predavani zakl rodi¢im
casovy prostor pro ¢innosti

zapomnétlivost zaka — hledani ¢asti odévi, pomucek
zdravotni potize zakt (alergie, bolesti, nevolnost)

Oblasti vychovné-vzdélavaci ¢innosti

ocoarwnhE

Cloveék a jeho svét
Clovék a spoleénost
Clovék a ptiroda
Clovek a kultura
Clovék a zdravi
Clovek a svét prace

Vychovné vzdélavaci ¢innost je rozdé€lena do Sesti vySe uvedenych oblasti. VSemi témito
oblastmi prolinaji prafezova témata.

Tématické okruhy prifezovych témat

Do zékladniho vzdélavani je zatazeno 6 priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obc¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medidlni vychova
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Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti

Osobnostné¢ orientovany program je zalozeny na integrovaném vzdélavani hrou,
¢innostech a prozitcich zakti a umoznuje pracovat s tématickymi celky, jejichz realizace
spoc¢iva nejen v fizenych ¢innostech zakl. Vyuzivam bézné zZivotni situace i nahodile vzniklé
okolnosti a ptilezitosti.

Tématické celky

PODZIM

- prochazime Skolou — orientujeme se ve Skole

- zname bezpecnou cestu do Skoly a zpét

- poznavame nebezpetna mista na pirechéazeni silnice
- vyrabime dopravni znacky

- soutézime v oblasti dopravni vychovy

- stavime z pfirodnin v pfirodé, sbirdme ptirodniny

- umime se spravn¢ chovat v pfirod¢

- Cteme si pro radost

- zdobime SD a §kolu

- vyrabime z ptirodnin

- kreslime a modelujeme ovoce a zeleninu

- soutézime ve smyslovém poznavani (¢ich, chut, hmat, sluch)
- sportujeme

- vyuzivame pohybovych her v ptirodé (ptirodovédné, poznédvaci, stopovaci, orientacni)
- poznavame houby

- zpivame si pro radost

- kreslime, malujeme, vyrabime ,,draky*“a poustime je
- zdolavame pfirodni prekazky

- ucime se nové hry

- pracujeme s listy

- pfipravujeme se na Vanoce

ZIMA

- nacvicujeme na besidku

- zdobime SD a kolu

- peceme a zdobime

- jedeme na vylet —,,Vano¢ni mésto*

- mame jarmark

- vyrabime drobné déarky a ptfani

- pomahame zviratkim a ptacklim v zimé

- nebojime se pfenocovat ve Skole

- pozorujeme stopy ve sn¢hu

- provozujeme zimni sporty

- vypravime si o tom, jak pfedchazet irazim
- ucime se oSetfovat jednoducha zranéni

- vypravime si o otuZovani a zdravém Zivotnim stylu
- kreslime navrhy plakati
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soutézime ve stavbé ze snéhu
zavodime v hodu snéhovou kouli
jezdime na bézkach, bobujeme

JARO

vyhleddvame prvni jarni 1é¢ivky, sbirame je a susime
vafime l1éCivy Caj

jdeme na besedu do mistni knihovny

vypravime si o Velikonocich

zdobime kraslice

pozorujeme jarni ptirodu

vyrabime z odpadového materidlu

pecujeme o pokojové rostliny

vyrabime darky pro maminky

soutézime v atletice

hrajeme kulicky

palime ,,Carodgjnice, pfipravujeme taborak
vypravime si o domacich zvifatech, modelujeme je
hrajeme pexeso, kvarteta s naméty zivocicht a rostlin
napodobujeme hlasy zvifat

povidame si o péci o nas chrup

pozorujeme kli¢eni seminek

upevnujeme si znalosti pravidel — BESIP

zname pravidla bezpecné jizdy na kole

vytvarné zndzornujeme rizné hromadné dopravni prostredky
cestujeme prstem po mapé, ,,nav§tévujeme* znama mista, vypravime si o nich

LETO

slavime MDD

pfipravujeme hry pro naSe sportovni odpoledne

vymyslime celkovy program a planujeme, kde budou jednotliva stanovisté
zveme rodice na sportovni odpoledne, pfipravujeme obcerstveni
piespavame ve skole

tanc¢ime, soutézime

chodime do pfirody — poznavame zivocichy Zijici v naSem okoli
vyuzivame pohybovych her v ptirodé (pfirodovédné, poznavaci, stopovaci, orientacni)
jedeme na vylet

té$ime se na prazdniny

povidadme si o bezpecnosti pii koupani, opalovani apod.

Pravidla pro vnitini evaluaci a hodnoceni

Vnitini evaluace a hodnoceni probihd na urovni druziny. Analyzuji a vyhodnocuji

podminky 1 vysledky vychovné vzdélavaciho procesu, hodnotim, nakolik jsou napliiovany
vychovné vzdélavaci cile. Sleduji individudlni rozvoj zaku, jejich individudlni pokroky ve
vychovné vzdélavacim procesu.
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Hodnoceni

Hodnoceni tématického celku provadim po skonceni, nebo 1 v pribéhu. Zamyslim se
nad tim, zda byl vytyCeny specificky cil naplnén a jaké dalsi cile byly sledovany. Podle
ziskanych vysledkti mizu dal planovat tématické celky, jejich Casti upravovat, obménovat,
obohacovat o nové naméty, hledat nové prostfedky ¢innosti.

Hodnoceni smérem k zdktim provadim pribézné¢ — hodnotim individualni vysledky
zaka, jejich pokroky, uspéchy, nezdary. Individudlni hodnoceni mé zvlastni vyznam i pro
sebehodnoceni zaka. S zédkem o pokrocich, kterych dosahuje, vyhodnym zptisobem hovotim.

Bezpecnost a ochrana zdravi
Motto ,,Uraz neni ndhoda a nemusi se stat.

Uraz ditdte znamena, Ze dospély neudélal pro bezpecnost vie, co mél pro bezpetnost
prostfedi, v némz se dité pohybuje, nebo Ze dité¢ nevédelo, jak se chovat bezpecné, nebo se
zamérné chovalo nebezpecné svému zdravi. Prevence irazi neznamena nic jiného nez zménu
skute¢nosti.

Z4ci jsou v pribéhu roku seznamovani s moznymi riziky pohybu v uréitém prostied,
s moznymi nasledky rdznych c¢innosti, se spravnymi zpusoby pouZzivani nastrojii a jsou
poucovani o zasadach spravného chovani nejen ve skole, na vefejnosti, na komunikacich, ale 1
dobé prazdnin, pii rizném ronim obdobi, pii sportovani. Jsou opakované seznamovani
S postupem pfi urazu a v ptipadé pozaru.

Ochrana zaku pted socidlné patologickymi jevy a pted projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili

Pribézné sleduji konkrétni podminky a situaci ve Skolni druZiné z hlediska vyskytu
socialné patologickych jevi, uplatituji rizné formy a metody umoziujici vcasné zachyceni
ohroZenych zaki, spolupracuji s tfidnimi ucitelkami.

Zaci maji piisny zakaz noseni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek a
nebezpecnych predméti.

Projevy Sikanovani mezi Zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, poniZovani apod.,
kterym by se dopoustéli jednotlivi Zaci nebo skupiny Zaki vici jinym Zakiim nebo skupinam,
jsou pfi ¢innostech Skolni druziny ptisn€ zakazany a jsou povazovany za hruby ptestupek.

Ve $kolni druZin€ jsou vytvofeny podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany déti,
ochrany pted socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, neptatelstvi nebo
nasili. Zvolené formy odpovidaji vékovym zvlaStnostem Zaku a potfebam provozu. Jedna se o
pribézné provadény dohled, vychovné plsobeni v pribéhu realizovanych Ccinnosti
uplatiiovanych v souladu s realizovanym $kolnim vzdélavacim programem.

Zakladnim cilem je vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovani
pozitivniho chovani a k rozvoji osobnosti. Program $kolni druZiny bude navazovat na SVP
zaméienim na prevenci a aktivitami podporujicimi dobré vztahy, vhodné vyuzivani volného
Casu, zajmové aktivity, sportovni akce, vychazky do pfirody, ocista okoli Skoly, tfidéni
odpadu apod.



Zakladni skola a materska skola, Dolni Lanov, okres Trutnov
Dolni Lanov 222, 543 41, Lanov, ICO: 710 09 761
email: zs.d.lanov@atlas.cz, tel.: 735 756 730

Druzina zajiStuje sportovni vyziti déti ve volném ¢ase. Od zafti 2015 je Skola zapojena do
projektu pokusného ovéfovani ,,Hodina pohybu navic® vyhlasené MSMT a NUV pro déti

z 1., 2. a 3. rocniku se zaméfenim na vSeobecny pohybovy rozvoj zaka a na rozvoj zékladnich
pohybovych dovednosti ve sportovnich hrach, které v sobé spojuji hravost, kolektivnost,
komunikaci, spolupraci, respekt a disciplinu. Od zati 2018 projekt pokracuje pod nazvem
,»Sportuj ve $kole“, ktery je na zakladé MSMT realizovéan prostiednictvim Asociace
$kolnich sportovnich klubi CR. Projekt je uréen zakoim z 1. — 5. roéniku.

Zaveér

Snazim se spolecné s zaky vytvaret hranice spravného chovani. Snazim se je ocenovat.
Davam détem prostor pro jejich nazor a feSeni ve vécech, které se jich tykaji. Davam jim
moznost si vybrat. Nehodnotim zaka, ale jeho vykon.

Nezbytnou podminkou uspésné vychovy je nejen laska, ale také respektovani
osobnosti ditéte. Pieji si, aby z déti vyrostli $t’astni, Uspésni a tvotivi lidé, ktefi budou schopni
zvladat bézné 1 ndro¢né situace, se smyslem pro zodpovédnost.

Pro rozvoj fady kompetenci je zapotiebi pravidelny a dlouhodoby styk s vrstevniky a
dal$imi lidmi. Pro Zivot se potifebujeme naucit domluvit, vychazet a spolupracovat
S nejriznéjSimi lidmi — nejen s témi blizkymi a s prateli, ale i s lidmi, ktefi se od nas odliSuji
co do schopnosti, chovani, zvyki, temperamentu, zajmu....i kdyz si s nimi tfeba Gplné
,hepadneme do oka“.



